R )P O A @
B DEPOR O
(DRARI(O) A () A
b Depo o etropo 0 se rese el dere ode od a orario a dade
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8:15 [CICLOVIRTUAL| PILATES |CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL|  PILATES  |[CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL|  PILATES 10:15 vfr:%gL
9:00 YOGA G.AP YOGA AF.G STRETCHING 11:00 BODY PUMP
10:00 |CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL 12:15 “?[',%'é’n
12:00 |CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
13:15 |CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
. , KANGOO BODY
14:15 | CICLO INDOOR SH'BAM CICLO INDOOR HeriE BODY PUMP | CICLO INDOOR | BODY COMBAT AU
e AV L o
15:30 |CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL| BODY PUMP NE)
~—"
16:00 PILATES
17:15 AF.G
18:00 |CICLO VIRTUAL G.AP CICLO VIRTUAL YOGA CICLO VIRTUAL
. BODY KANGOO
19:00 BALANCE | CCLO VIRTUAL YOGA COREBAR e BODY PUMP
19:15 | CICLO INDOOR CICLO INDOOR TIPO ACTIVIDAD
CARDIOVASCULAR
ARDIO + TONIFICACION
20:00 KANGOO | ) 5 INpoOOR | BODY PUMP SH'BAM CICLO INDOOR | BODY COMBAT| CICLO INDOOR CARDIO+ TO C co
POWER TONIFICACION
SUAVE
20:15 | CICLO INDOOR CICLO INDOOR
BAILE
21:00 CICLO INDOOR




