RO P O A J
B DEPOR O
ORARIO A O A
b Depo 0 etropo 0 se rese el derecho de mod o] 0 dade
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
SALA SALA SALA SALA SALA SALA
SINEELE COLECTIVAS SIAEELE COLECTIVAS SINEELE COLECTIVAS SINCEELE COLECTIVAS SINCEELE COLECTIVAS SANEEL COLECTIVAS
8:15 CICLO VIRTUAL PILATES CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL PILATES CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL PILATES 10:15 Vﬁ‘:?l](A)L
9:00 YOGA G.A.P YOGA AF.G STRETCH 11:00 BODY PUMP
10:00 | CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL 12:15 I:I:I!)%OOR
12:00 | CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
13:15 | CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
. KANGOO
14:15 | CICLO INDOOR SH'BAM CICLO INDOOR | BODY COMBAT BODY PUMP | CICLO INDOOR POWER BODY BALANCE
e VL N
15:30 | CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL | BODY PUMP 9 )
) =——
16:00 PILATES PILATES
BODY PUMP
17:15 G.A.P COREBAR EXPRESS ZUMBA AF.G
KANGOO
18:00 | CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL AF.G CICLO INDOOR CICLO VIRTUAL YOGA CICLO VIRTUAL POWER
KANGOO ’ COREBAR
19:00 POWER YOGA SH'BAM EXPRESS BODY PUMP
19:15 | CICLO INDOOR CICLO INDOOR TIPO ACTIVIDAD
CARDIOVASCULAR
CARDIO + TONIFICACION
19:30 G.A.P EXPRESS -
TONIFICACION

20:00 COREEAR CICLO INDOOR | BODY PUMP KANGOO CICLO INDOOR | BODY COMBAT | CICLO INDOOR SUAVE

’ EXPRESS POWER BAILE
20:15 | CICLO INDOOR CICLO INDOOR

BODY PUMP

20:30 EXPRESS
21:00 BODY COMBAT | CICLO INDOOR CICLO INDOOR




