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b Depo o etropo 0 se rese el dere ode od a orario a dade
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
SALA SALA SALA SALA SALA SALA
SALACICLO | copcTivas | SAMACICL0 | corectivas | SAACCL0 | corectivas | SAHAC'CLO | corectivas | SAHACICLO | coLectivas SALACICLO | o) EcTIVAS

8:15 PILATES  |CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL|  PILATES  |CICLO VIRTUAL PILATES 10:15 vf;‘.:bgl_
9:00 YOGA G.AP YOGA AF.G STRETCH 11:00 BODY PUMP
10:00 |CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL 12:15 »?rly%lgn
12:00 |CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
13:15 |CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL

BODY s
14:15 | CICLOINDOOR| SH'BAM | CICLO INDOOR | BODY COMBAT BODY PUMP | cIcLO INDOOR BALANCE A Q0
15:30 |CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL| BODY PUMP
16:00 PILATES PILATES

) BODY PUMP
17:15 EXPRESS
18:00 CIRCUIT FIT |cICLO VIRTUAL G.AP CICLOVIRTUAL|  YOGA  |cicLo VIRTUAL
TIPO ACTIVIDAD
CARDIOVASCULAR
19:00 | CICLOINDOOR| SHBAM YOGA CICLO INDOOR AF.G COREBAR BODY PUMP .
CARDIO + TONIFICACION
KANGOO TONIFICACION
20:00 |cicLoNDOOR | ‘L VR [ CICLOINDOOR [ BODY PUMP | CICLOINDOOR [ STRETCH [ CICLO INDOOR | BODY COMBAT| CICLO INDOOR SOAE
BAILE

21:00 BODY COMBAT| CICLO INDOOR




