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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
SALA SALA SALA SALA SALA SALA
SALACICLO | o5 gcrivas | SAMACICLO | cotectivas | SAMACICLO | cotectivas | SAMACICLO | cotectivas | SAYACICLO | coLecTivas SALACICLO [ o6 EcTivas

8:15 PILATES CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL PILATES CICLO VIRTUAL PILATES 11:00 BODY PUMP

. . CICLO
9:00 GAP AF.G 12:15 NoEeR
10:00 | CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
12:00 | CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
13:15 CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
14:15 | CICLO INDOOR BODY COMBAT BODY PUMP | CICLO INDOOR (XD

: BALANCE
15:30 | CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL| BODY PUMP

TIPO ACTIVIDAD
CARDIOVASCULAR
18:00 CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL -
CARDIO + TONIFICACION
TONIFICACION

19:00 | CICLO INDOOR CICLO INDOOR BODY PUMP BODY COMBAT BODY PUMP SUAVE

. KANGOO BAILE
20:00 | ciCLO INDOOR POWER BODY PUMP | CICLO INDOOR STRETCH CICLO INDOOR CICLO INDOOR




