METROPOLITANO

CLUB DEPORTIVO

HORARIO CLASES COLECTIVAS 2019

El Club Deportivo Metropolitano se reserva el derecho de modificar horarios y actividades

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA SALA
SALACICLO | oo ecTivas| FiTness | SALACICLO (coiecTivas| Fitness | SAMACICLO [corecTivas| Firness | SALACICLO (corecmivas| Firness | SALACICLO leoiecTivas|  FITNESS SALACICLO | oo EcTIVAS

cicLo cicLo cicLo cicLo cicLo cicLo
virtuaL | PILATES VIRTUAL virtuaL | PILATES VIRTUAL virtuaL | PILATES VIRTUAL

ABD ABD ABD
VIRTUAL HY VIRTUAL 17 STRETCH | yipTUAL ECDYIENME

cicLo ABD cicLo cicLo cicLo
VIRTUAL VIRTUAL | VIRTUAL FREESTYLER VIRTUAL INDOOR

cicLO cicLO KANGOO
VIRTUAL VIRTUAL POWER

cicLo cicLo ABD cicLo
VIRTUAL | COREBAR AR EANLE VIRTUAL VIRTUAL | VIRTUAL

TRABAJO
SUSPENSION
30’

ABD ABD
VIRTUAL VIRTUAL

CiCLO CicLo CiCLO BODY
INDOOR FREESTYLER INDOOR BODY PUMP INDOOR COMBAT STRETCH

CiCLO CicLO CicLO CicLO CicLO

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL ECDEUME

BODY PUMP PILATES FREESTYLER

TRABAJO
PILATES |SUSPENSION
30’

CicLoO BODY PUMP CicLO ABD
VIRTUAL EXPRESS VIRTUAL CIRCUILRY ECDYMIND VIRTUAL

cicLo . cicLo KANGOO
FREESTYLER CIRCUT-FIT | ne | PILATES COREBAR VIRTUAL POWER

EICED EODN CICLO | popy pumP KANGOO CICLO FREESTYLER SJ;‘:EBNA;I(()')N TIPO ACTIVIDAD
INDOOR | COMBAT INDOOR POWER INDOOR = CARDIOVASCULAR

ABD cicLo ABD CARDIO + TONIFICACION
VIRTUAL INDOOR VIRTUAL TONIFICACION
TRABAJO AT cicLo

, ABD SUAVE
COREBAR SUSPENSION BODY PUMP
b VIRTUAL INDOOR VIRTUAL BAILE

CicLo KANGOO CicLo
INDOOR POWER INDOOR

TRABAJO
SUSPENSION
30°

CicLo ABD CicLo ABD CicLo ABD
INDOOR VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL INDOOR VIRTUAL




